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Qiymotlondirmo

Seminar X
Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalliq Hor dors 5
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Araliq imtaham Cadval iizra 30
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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat foaliyystinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, amok miihafizasi

vo miilki miidafis) mosolslorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyotinin tohliikasizliyinin tibbi osaslari, insan
organizminin normal anatomiyast1 ve fiziologiyast haqqinda, fovqgelado hallarda
zoharlonmolor vo xastolonmolor zamani ilk yardim vo xastolora qulluq, xastolik haqqinda
anlayis, miixtolif sistemlorin xastsliklorinin tasviri, hokimoaqader yardim va profilaktikasi,
gozalar vo folakatlor zamani tibbi yardim barasindaki biliklors hasr olunmusdur.

O9mak miihafizasi bohsi 6ziinds istehsalatda hoyat faaliyyetinin imumi masalslarini, insan-
yasayls vo is miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikesizlik texnikasini, yangin vo
partlayis hadisalorindo hoyat foaliyyastinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Miilkii miidafio bohsi fovqgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolado hallarda
yaranmig soraitin qiymsatlondirilmoesi vo shalinin miihafizasi, obyektlorin isinin dayaniqligi,
rabits, xobordarligin toskili vo hoyat faaliyyotinin tohliikesizliyinin tomini, fovqgolado
hadissalordon miihafizs sahosinds ohalinin hazirlanmasi haqqindaki melumatlari comlosdirir.

Kursun magsadi

Tolabsloro insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xostoliklori haqqinda
biliklorin dyradilmasi, amok tohliikesizliyi mosslalori, miilkii-miidafis toedbirlari, fovgalads
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun togkili haqqindaki
molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

Kursun sonunda talabalar nayi bilacaklor:

1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluqlarini

2. Saglamliq va xastalik hagqinda iimumi molumatlar

3. Tipik patoloji proseslorin bazi formalarinin (hiiceyra zodolonmasi, mikrosirkulyasiya va
periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas verms sabablarini vo gedisini

4. Insan orqanizminin ayri-ayr1 sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini va bu
sistemlordo rast golinan xastaliklori, ilk yardimin gostarilmosini

5. Istehsalat saholorinds hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin tominini vo insanlar iigiin
tohliiks toradon amillori

6. Istehsalat sahalorindo badbaxt hadisalerin arasdirilmasini

7. Fovgalada hallar vo onlarin bag verma sabablarini

8. Fovgolado hadisolorin xabardar edilmosinin novlori vo vasitslorini, fovgelade hallarda
davranis qaydalarmin oshaliys gatdirilmasi tisullart va yollarini

9. Fovgolads hallarda ohalinin miihafizasinin prinsiplori va iisullarini, zodslonmis insanlara
ilk tibbi yardimin gdstorilmasini

Qaydalar
(tadris siyasati vo
davramis)

Darsin toskili
Fonnos aid iimumi xarakterli mslumatlar miihazira zamani talabolors gatdirilacaqdir. Tacriiba

masgoalolori zamani miivafiq ayani vasitalordon do istifado etmaklo yeni mévzu daha otrafh
miizakirs edilocok vo talabalora praktik verdislor 0yradilocokdir. Har bir tocriiba masgalo
doarsinda tolobalora avvalki movzuya aid suallar verilocok va semestrin sonunda naticoya
osason tolabalorin faalligi qiymetlondirilocokdir. Araliq vo final imtahanlar1 Oncasi
tolobalorin manimsamsa saviyyslari quizler vasitasile yoxlanilacaqdir. Semestrin avvalinds
talabalora fonnin miixtalif bolmslarine aid prezentasiya mdvzular tapsirilacaqdir. Talabslor
hor bir dors orzindo miivafiq mdvzular tzra hazirladiglart prezentasiyani toqdim
etmolidirlor.

Umumi gaydalar

Davamiyyot




Tolabalorin biitiin derslorde istiraki vacibdir. Tolobslor miioyyon soboblordon darslorin
buraxilmasi (xastolik, ailo vaziyyati va s.) haqqinda malumat1 fakiilts dekanligina toqdim
etmolidirlor. 25%-don artiq dors buraxan tolobolor imtahana buraxilmur.

Gecikma

Darsa 10 daqiqaden artiq gecikeon talabays qayib yazilir va tolobs dors saatinda istirak eda
bilor

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo va dekanlifa gabaqcadan molumat verilon sobablordon yoxlama isinds istirak
etmayan talabs yoxlama isini novbati haftads yaza bilor.

Imtahanlar

Toalobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin masaloalor fakiilto
rohborliyi torafinden holl olunur. imtahanda istirak etmomo yalniz dekanligin icazosi ilo
miimkiindiir. Ictimai foaliyyatlo olagedar imtahanlardan yaymma hallarina yol verilmir .
Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin mévzulari
tolabalors imtahandan 6nce verilir. Son imtahanda suallarin aksoriyyati araliq imtahandan
sonra kecirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Talobonin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamig toloboa kursu bitirmis hesab olunur. ©ks halda taloba bu
kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda movcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirma cohdlori, kdgiirmalor, imtahanin
gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda tolobsnin imtahan isi logv olunur.
Dorslords davrams

Toloba dors zamani miivafiq akademik goraitin yaradilmasi ti¢lin miimkiin olan hor seyi
etmolidir. icazosiz damisiga, liizumsuz horoketlors vo s. geyri-etik davranisa gotiyyan yol
verilmir.Tolobo dorsdo foal sokildo istirak etmoli, lazim olduqda suallar vermsli vo
miizakiralorden konarda qalmamalidir.

Dars zamani mobil telefonlardan va digar elektron cihazlardan istifads qati qadagandir!

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMIiNi BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofty

Tarix
(planlasdiriimis)

Movzular Darslik/Tapsinglar

I hofta

Miilki miidafis
Miilki miiadfis haqqinda anlayis. Fovgalads hallar vo onlarin
xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisinde bas vers bilacok tobii vo texnogen Osas dorsliklar: [3, 5]
xarakterli fovqolado hallarin xarakteristikast vo onlarin naticolori. Fasil 1, Bolma 1
Horbi xarakterli fovqgolado hallarin  xarakteristikasi. Niiva
partlayisinin sobablori, onun canlilara zodaloyici amillori, binalara
vo qurgulara dagidic1 tosiri. Is1q siialanmas1 va bunun noticesinds
yangnlarin bas vermasi.

II hofta

Radioaktiv zohoarlonmo zonalari, naticolori vo ionlasdirict siialarin
insan orqanizming, cihaz vo avadanliga tasiri. Kimyavi zadalonma
aqlar1 vo xarakteristikasi. Zohorloyici ticlii tosirli maddoslor v .
ocagiart vo SHKAsL, ZONTIYICT VO gUCU oS ddalar vo Osas darsliklor: [3, 5]
onlarin insan orqanizmina tosiri. Bioloji zadelonma ocaqlari va . ..
- : S . . Foasil 1, Bolma 2

xarakteristikasi, insan orqanizmina tasiri va buna qarsi karantin va
obyervasiya rejimlorinin aparilmasi.




I hofto

Fovqgolads hallarda yaranmis soraitin qiymatlondirilmasi.
Radioaktiv, kimyavi, yangin soraitlori hagqinda timumi anlayis, bu
soraitlorlo  olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda hoqiqi soraitin qiymotlondirilmesi, ehtimal
olunan soraitin proqnozlasdirilmast vo qiymsetlondirilmesi. Niivo
partlayisi vo radiasiya soviyyesinin eyni vaxtda olmasi hagqqinda
iimumi molumat.

Osas dorsliklor: [3, 5]
Fosil 2

IV hofta

Radioaktiv maddolorlo  zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda
stialanma dozasinin, zshorloyici maddslorin dayanigliglarinin
miloyyan edilmasi vo bu zonada tohliikkesiz qalma miiddati.
Fohlolorin, qulluggularin, ohalinin vo dostolorin goxsi heyatinin
toyini vo miihafizo vasitelorinde qalma miiddstinin  miisyyan
edilmasi. Zohorlonms zonasinda obyektlorin vo texnikanin
dayanigliglarinin - miioyyon edilmosi. Radiasiya vo kimyovi
kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo qaydalari. Tibbi
xidmeotin kimyovi cihazlari, toyinati vo qurulusu.

Osas darsliklor: |3, 5]
Fosil 3

V hofta

Fovqgalads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovqgelado hallarda Miilki Miidafionin rolu, gqiivvalori, onlarin
vozifolori vo yaradilmasi. Fovqgolado hallarda Ddovlot sistemi vo
onun osas vozifolori. Fovqgolado hallarda ohalinin miihafizosinin
osas prinsiplori va tsullart. Miilki miidafis miihafize qurgulari,
onlarin toyinati vo tosnifati. Siginacaqlar, onlarm hocmi -
planlagdirma, konstruktiv, miihondis-texnika avadanliqlar1 vo
siginacaqglarin i rejimlori.Sado vo radiasiya daldalanacaqlari,
onlarin miihafiza qabiliyyiatlorinin yiiksaldilmasi yollari. Miihafizo
qurgulariin siilh dovriinds saxlanilmasi vo istifadesi. Fovgolado
hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori, onlarin tosnifat1 vo
istifado edilmosi qaydalari. Fovgolado hallarda obyektlorin i
foaliyyatinin vo ohalinin mithafizo rejimlori, dozometrik vo kimyovi
nozaratin togkili.

Osas darsliklor: [3, 5]
Fosil 4

VI hofta

Fovgalads hallarda obyektlorin isinin dayamqhigir (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolado hallarda obyektlorin is dayaniqligt haqda anlayis,
mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq daracasinin
giymatlondirilmaosi. Miilki miidafionin miihandis-texniki
tadbirlorinin layihalondirilmasindo normalar vo bu normalarin
hayata kecirilmasi. Fovgalads hallarda obyektlorin is qabiliyyatinin
yiiksaldilmasi yollar1 va iisullar1. (Quiz)

Osas dorsliklar: 3, 5]
Fasil 5

VII hofto

Fovqalados hallarin naticolorinin aradan qaldirilmasi. (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma) Fovqolado hallarin naticolorinin aradan
qaldirilmasinin  nozori osaslari, borpa isglorinin noévlari, islorin
novboliliyi, ardicillifit vo morhololorlo aparilmasi. Févgolads
hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasina calb edilon qilivva va
vasitolor. Xilasetmo vo digor toxirosalinmaz islorin (XveDTI)
moagsadi, torkibi vo icrasimin xiisusiyyatlori. XveDTI apariimasinin
taktiki tsullari, istehsalat gozalari vo folaketlorin naticalorinin
aradan galdirmagq ii¢iin qiivva vo vasitalorin qruplagdirilmasi.

X vo DTI icrasinin xlisusiyyatlori, tobii folakot vo istehsalat
gozalarinin  noticalorini aradan qaldirarken miilki miidafis
dostolorinin  faaliyystinin tomini, orzaq ve sonaye mallarinin
miihafizosi vo zororsizlogdirilmosi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirligi.

Osas dorsliklar: [3, 5]
Fasil 6

VIII hafts

Fovqgoalado hallarda rabits, xobordarhgin taskili vo hayat
faaliyyotinin tohliikasizliyinin tomini. Obyektlords, soharlards
rabita va xabardarhgin taskili.

Fovqgelado hallar zamani idareetmo vo idareetmo montoqolori, toyini
vo yerlogdirilmosi. Idaroetmonin novleri, miilki miidafiads rabits vo
xobardarliq sistemlari, onlarin vazifsleri, tagkili prinsiplori vo rabitoe
xobardarliq vasitalori.

Osas darsliklor: |3, 5]
Fasil 7




Aralig imtahani

IX hofta

Xaobordarliq signallarimin verilmo qaydalari, ohalinin, idareetmo
orqanlarinin  vo qiivvalorin  togkili, planlasdirilmasi, tolimin
prinsiplorinin metod vo formalari.

Osas darsliklor: |3, 5]
Fosil 7

10.

X hofta

Fovqolado  hadisslordon  miihafizo  sahasindd  shalinin
hazirlanmasi.

Fovqgelado hadisolordon miihafizo sahasindo ohalinin hazirlanmasi
Miilki miidafionin osas vozifolorindon biri kimi. Idaroetmo
orqanlarmin vo qiivvalorin fovgolado hallara hazirhigi. Isloyon vo
islomoyon ohaliya Miilki miidafionin Oyradilmasinin togkili,
planlagdirilmas: vo &yradilmasi. Obyektdo Miilki miidafis iizro
hazirliq planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafis rohbarinin omri
va tadris ilinde Miilki miidafio iizro todbirlorin toqvim planlarmin
tortibi.

Osas doarsliklor: |3, 5]
Fosil 8

11.

XTI hofta

Tibbi biliklorin asaslari
Tibbi biliklor (hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyi vo tibbi
biliklorin asaslari) fonni, onun vazifalari.
Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji faktorlar,
onlarin insan orqanizmins tosiri. Saglamliq vo xastolik anlayislari.
Tipik patoloji proseslorin bazi formalari (hiiceyra zodalonmasi va
iltihab). Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya, dezinseksiya,
deratizasiya. Fovqgolado hallarda ohalinin tibbi tominati vo tibbi
xidmotin togkili. Ilk tibbi yardim vo onun togkili. Glinvurma zamani
ilk yardim.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslar1.
Insan orqanizminin hiiceyro vo toxumalarmin qurulus va funksional
xiisusiyyotlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplart vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq vo gan hazirligl. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifati. Tonoffiis sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Dayaq-horokot aparatinin morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xastaliklori. Urayin morfo-funksional
xisusiyyatlori vo xastoliklori. Sinir sistemi vo duygu iizvleri.
Endokrin sistem vo xostoliklori. Bodon horarati, nobz, arterial
tozyiq: onlarin toyini va qiymatlondirilmasi.

Osas dorslikior: [1, 2]

12.

XII hofto

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslar1.

Insan orqanizminin hiiceyra vo toxumalarmin qurulus vo funksional
xiisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplart vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq vo gan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifati. Tonoffiis sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Dayaq-horokot aparatinin morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Urayin morfo-funksional
xususiyyotlori vo xostoliklori. Sinir sistemi vo duygu tzvleri.
Endokrin sistem vo xostoliklori. Boadon horarati, nobz, arterial
tozyiq: onlarin toyini vo qiymotlondirilmasi.

Osas dorsliklor: 1, 2]

13.

XIII hofta

Fovqgalads hallarda zadslonmis adamlara yardim, istifado olunan
darmanlar.

Yumsaq toxumalarm ozilmssi. Baglarn, vatorlorin va azalslorin
gorilmosi vo qirilmast. Cixiglar, siimiik siniglart. Bu proseslor zamani
ilk tibbi yardim. Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard
infarkti, koskin iirok (lirok astmasi, agciyor 6demi) vo damar
catmamazlhigi zamani (bayilma, kollaps) ilk tibbi yardim. Urayin qapali
masaji. Daori {izeri, dorialti, azslodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yerina yetirilmo tsullarinin 6yrodilmasi. Qapali vo agiq zodoslonmalor.
Zada soku. Urok faaliyyatine tosir edon maddaler. Damargenaldici vo
spazmolitik dorman maddalori. Qanin laxtalanmasma tesir edon
maddolor. Mikroblar oleyhins iglodilon maddolor. (Quiz)

Osas doarslikiar: [1, 2, 4]




Fovgalads hallarda zoharlonmalar va xastaliklor zamani hokima
qadar ilk yardim vo xastalors iimumi qulluq. Bioloji zodolonma
ocaginda yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim. Qazalar
v folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya zamani ilk
yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo iisullar1 vo onlara

14. XIV hofto ilk tibbi yardimin gdstorilmosi. Siini tonoffiisiin verilmo qaydalari. Osas dorsliklor: [1, 2, 4]
Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Kaskin zshorlonmalorda
ilk yardimin togkili. Qida zsharlonmalori zamani ilk yardim
todbirlori. “Kaskin qarin” haqqinda anlayis. Kaskin peritonit:
olamatlori, ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli qanqrena. Yaniqlar,
donmalar, elektrozadolor: ilk tibbi yardim. Yaralar. Carrahi
infeksiya, antiseptika vo aseptika tsullart. Desmurgiya. Sidiyin
miqdart, torkibi vo xassolori. Kateterizasiya.

Omoyin miihafizasi.
Istehsalatda hoyat faaliyyotinin imumi masalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliikko haqqinda anlayis, omok
foaliyyatinin tomin edilmasinds profilaktik tadbirlorin rolu.
insanin yasayis va is miihitinda neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmins tasiri, onlardan
miihafizo todbirlori. Neqativ amillorin parametrlorinin Slglilmasi

15. XV hafta liciin istifado edilon cihazlar. Komfort is soraiti

Tohliikasizlik texnikas1 va hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyi
(elektrik tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadasindo tohliikasizlik tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginin, mohkomliyinin
tohliikesizlikds rolu. Fordi tohliikosiz geyimlor, vasitalor vo onlarin
tohliikasizlikda rolu.

Yangin, partlayrs hadisolori va  hoyat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddslorin olub
olmamasinin tadqiqi.

Osas dorslik: [6]

Final imtaham

Bu tadris programi fonn haqqinda tam molumati 6ziinds oks etdirir vo hor hansi doyisiklik barade 6ncadon

xabar verilacakdir.




